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Métis travaille au travers de ses for-
mations a faire dialoguer les savoirs
pratiques et théoriques autour des
semences paysannes de céréales, de
la graine d I'assiette, dans I"objectif
de donner aux stagiaires des prin-
cipes et des outils leur permettant
de mieux comprendre et d'améliorer
leurs  pratiques.
Ces  formations
sont un espace qui
permet a la fois de
transmettre  des
connaissances et
d'en produire de
nouvelles a par-
tir des questions
des stagiaires
dans le cadre
d'une démarche
de recherche par-
ticipative. Par
exemple la der-
niére  formation
«fabriquer du pain
au levain naturel
avec des farines de
biés et de seigles
paysans » a permis 4 chaque sta-
glaire qui le souhaitait de tester sa
farine avec les recettes proposées ou
avec sa recette. Les analyses collec-
tives des expérimentations, qui font
dialoguer savoirs pratiques (ressen-
tis, observations..) et scientifiques
(dynamiques biochimiques dans la
pite, enzymes, levures, bactéries,
.J, sont inclues dans le programme
et se déroulent in situ : elles per-
mettent de mettre en perspective les
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pratiques des stagiaires ainsi que
d'éprouver et de pointer, au plus
proche de la pratique, les limites
des connaissances disponibles. Un
compte-rendu permet de capitaliser
ces expériences pour ainsi abon-
der les connaissances autour des
Semences paysannes'.
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Métis collabore avec Cyril Firmat de
I'INRAE AGIR (Toulouse) qui nous
accompagne sur la question de la
place de I'expérimentation dans ces
formations ainsi que dans l'analyse
réflexive du séquencage pédago-
gique. Les éléments présentés dans
la suite sont issus de ce travail. Nous
faisons état qu'il est difficile de se
reposer sur des références géné-
riques dans le cadre de la production

et de la transformation de céréales
biologiques issues de semences pay-
sannes. En effet, chaque contexte est
unique, et bien souvent les observa-
tions et les pratiques sont trés situées
(par exemple, les caractéristiques du
four, de la farine, du levain). Néan-
moins, nous avons synthétisé un
ensemble de connais-
Sances génériques
issues de la recherche
(biochimie,  microbio-
logie..) que nous met-
tons 4 la portée des
stagiaires au cours de
ces formations. Au lieu
de former sur un cadre
de références norma-
lisées (type de farine,
proportion de levain,
nombre de rafraichis,
temps de pousse, tem-
pérature, €tc), nous
formons 4 expérimenter
et & évaluer en routine
dans le cadre de ses
propres pratiques : un
des objectifs des forma-
tions est d'étre capable d'interpréter
des événements qui surviennent dans
le quotidien professionnel (comme
le comportement d’une farine) et de
les mettre en lien avec des méca-
nismes biochimiques et biologiques
sous-jacents mais aussi avec d'autres
Eévénements touchant lactivité (chan-
gement de variété, effet « année »,
retour client...) survenus précédem-
ment.

) Coampte rendu Formation Jabriquer du pain au levain nature) avec des Jarines de bids et de seigles paysans Voir le compte-rendu hitps.//collectiy-
metis.orgfindex. php/ 202610 16/panifier-au-levain-naturel-avec-des-farines-de-bles-er-de-seigles- paysans<ompte-rendu-de-la-formation/
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Nous faisons le pari que l'originalité de

notre démarche, croisant synthése de connais-

sances génériques et prise en compte des singularités

dans la pratique, peut permettre d'autonomiser les pay-

sans et artisans. Ce processus de production de connais-

sance s'intégre dans une démarche que nous nommons
une recherche simple et conviviale: :

e simple car elle est facile 3 mettre en ceuvre et peu oné-
reuse,

e conviviale, dans le sens d’Ivan Illichs, c’est & dire dont
on garde la maitrise : pas besoin d'analyses chimiques
complexes ou d'experts de laboratoire au quotidien pour
progresser dans la compréhension et I'amélioration de
ses pratiques.

Nous entendons la recherche comme la mise en place
d'une démarche pour répondre 4 une question précise,
en lien avec la pratique des paysans, boulangers ou meu-
niers. Dans bien des cas, les réponses existent, ce qui est
le role de la formation, mais dans cerntains cas, les ques-
tions restent sans réponses «toutes faites». La formation
vise alors & apprendre d chercher par soi-méme.

Ce type de recherche est exploratoire, elle ne repose pas
sur une évaluation par les scentifiques comme dans la
recherche institutionnelle mais sur une évaluation par les
paysans et artisans qui participent aux formations et aux
journées Métis, ou encore qui lisent les compte-rendus
et articles de |'association. Dans cette perspective, les
liens avec la recherche institutionnelle seraient importants
a maintenir avec, par exemple, la mise en place de pro-
gramme de recherche participative pour travailler sur les
questions génériques que nous identi
fions et qui sont en rapport avec les pro-
blémes que rencontrent les praticiens.
Dans cette démarche, les formations
sont accueillies chez des personnes
membres ou parnenaires de Métis qui
co-construisent le déroulé et inter
viennent sur les aspects pratiques. Cela
permet ainsi de décliner des formations
a l'image de la personne qui accueille
chez elle mais aussi de choisir des thé-
matiques et problématiques ancrées
dans la pratique.

Une recherche simple a la ferme et dans
les fournils se base donc sur des outils
conviviaux adaptés a des pratiques et
des environnements non standardisés.
Cette maniére de faire de la recherche
s'intégre dans un projet politique centré
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sur l'autonomie, ceci est a I'opposé de la fuite en avant
technoscientifique actuelle (pseudo Intelligence Artificielle,
5G, robotique, nouveaux OGM...) ol le couple outil/science
impose son modéle hétéronomisant pour I'individu et la
SOCIELE.

Si nous utilisons des dispositifs ou des appareils plus ou
moins sophistiqués (pH-métre, «bullographe» qui est une
réplique bricolée de I'alvéographe de Chopin, test de gluten
manuel, verre gradué pour évaluer le temps de pousse,
«temps de prise de Métis» qui est une réplique bricolée du
temps de chute d’Hagberg, ..) ou que nous présentons des
indicateurs issus de I'industrie (W, taux de cendre...), c'est
a des fins pédagogiques. L'objectif est que les stagiaires
aient l'occasion de mobiliser et d’éduquer leurs sens et
soient leur propre étalon: le premier outil dont nous dispo-
sons est notre perception qui s"affite avec la pratique (par
exemple toucher la farine et les pates pour mieux caracté-
riser leurs comportements). Dés lors, la démarche expéri-
mentale mettant en dialogue les perceptions pratiques avec
des connaissances scientifiques génériques doit permettre
d'augmenter
la  confiance
des stagiaires

dans lutilisa-
tion de leurs
Sens
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